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12月 1日「だるころニュース」 

体質だと諦めていませんか？ 

便秘は根気よく体質改善することをオススメし

ています。 

東洋医学では便秘の原因は「気虚（ききょ）」と

示されていることが多いです。 

基本的には「水の不足」が腸内を乾燥させて便

秘となります。ストレスから「気滞（きたい）」

となって、熱が腸にこもる場合も有ります。 

強いストレスを身体が受けた場合、排便時に老

廃物（毒素）が排便されなくなり、肌荒れなど

の原因となってしまいます。 

「やってみよう」と思った時から、ツボ押しな

どをスタートするとジワジワ効いてきます。 

手軽に行えるツボ押しからスタートするのはど

うでしょうか？ 

鍼、灸、ツボ押し、マッサージは体のバランス

を整え、健康に向かわせる力があります。 

鍼の形状や、お灸の品質も上がり、熟練した技

術があれば痛みや跡が残るなどという事もあり

ません。 

小さな前兆を見逃さず、早いうちに病気の予見

をして身心のバランスを整え、毎日を健康に過

ごすことができます。 
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「コロナ禍での健康アドバイス」 

 

お伝えしています。 
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